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IIporoywka

‘Exovtag oloKANPpOGEL TIC UETOMTUYOKEG OMOLOEG oTO TUNUA  Acdcoroyiog Ko
Awyeipiong TlepipdAroviog kor @uowkdv Ilopwv tov Anpoxpireiov Ilavemiotnuiov
Opdakng, TPoyUATOTOINGO QVTHV TV €pyacio ota TAaicla Tov podnuotoc Kaiiépysio
Aocikdv O1kocLOTNUATOV. KOTOG aVTNG TNG MEAETNS elval v avalvBel To TPEUVOQPLEG
OUOTNUO aVAYEVYNONG KOl Ol EMUEPOVS HOPQEC Tov, kaBmg Ko vo efetactel m
nepintwon g lepdc Movig Zipwvog [Tétpag og Eva mapaderypo eQapLoyYng AVTHSG TNG
dwxeiptong oy TPAEN.

H mpepvoeung popen ddcovg ompiletar omn ocvveyn avOpdmvn evacyoAnon Kot
epovtida. Avti M GLOTNUOTIKY 0E0TOINGTN TOV dACIK®OV TOPOV and TOLG HOVAYOVS
Eexwvd and 1o 1980 dmov ypovoroyeitor Kot 1 TPATN SoyEPIOTIKN peAET ToL ... To
dAG0¢ ™G ZIUOVOTETPOS AMOTEAEL val AMTO TAPAOELYLO EQAPLOYNG TNG OEIPOPING TOV
KOPTAOCEDV 0ALL KOl TNG TPOSTAGING TG PLOTOKIATNTAS.

H yvopwia pov pe 10 64c0¢ g povig Eekwvd amd moudikn nAkio otav akdun o
TOMTOVG Hov Mnvdg, acyolobviav pe v KoAMEPYeEW TOv OAGOLG. XTN GLVEXELWN
aKoAoVONGE 0 TaTEPOG LoV, 0 0mOi0g Ko UEXPL CNUEPA CLVEPYALETOL UE TOVG LOVOYXOVG
ot daotkn dwyeipton. H aydmm ovt) tov yovémv pov Yo o dAG0G Kot 1| TOAVETNG
eumelpio. TOVG, OMOTEAEGE TNy EUTVELONG Yo TN UETEMELTO 6Tadlodpopio pov. Tovg
EVYOPIOTA Y10, TNV APOGIMOT KOl TV TPOSPOPA TOVS TNV EEMEN Ko TPAOJO Lov.

®a Mfera va gvyoprotnon wWwitepa tov Ilavocioloyidtato kabnyovpevo g lepdg
Movrg Zipwvog ITétpag Apyavopitn k. Elcaio, ywa t Stevkdivvon €15 10 OAo
EPELVNTIKO KOUUATL TNG Tapovcas epyociog, Bétoviag ot dudbeon pov avBpdmovg,
pHovayovg, eumelpion kot OAo to. omapoaitnTa cvvleTikd otoyeion VTG TG HEAETNG.
Evyapiotod emiong tov xvpio HAla MnAo emikovpo kabnyntr tov TUHATog Yo v
kaBodnynon, emifreyn kot devkOALVON TOL HovL Topelye o€ OAd TOL OTASIL TNG
Tapovcag dOVAELIS, Ywpig T PorBela Tov omoiov Ba MTav advvato va mpaypatomombet

N TaPoLCA EPYACiaL.



Ewayoy

To Ilpepuvo@uég 0660¢ elval ot OLYEPIOTIKY] HOPPN TOL AmeLOVVETOL GE SOUGIKA
OLKOGUGTILLOTOL GTOL OTO10L 1) OVOLYEVVIOT| TTPOYUOTOTOEITOL OYEVADS LLE TOPOPAAGTILOTOL
Kol Oyl Pe omOpovg OT®G Yivetol o€ QULOIKA Odom pe knmevth doun. H popen avt
ovopaletor Kol YapunAo 64c0o¢ AOY0 TOV WKPOV TEPITPOT®V XPOVOV, 0ALA Kol eoutiog
TOV YE€YOVOTOG OTL OTIG MEPIOCOTEPES TMEPWMTMOELS TOL OEVTIPA OEV PTAVOVV GE WEYAAO
VyoG.

H am\n kot ovvapo moAd emtoynuévn avoyévvnon ce cuvovacud He TOLG UIKPOUS
YPOVOLG TOPAYOYNG, TNV KOOIGTOOV Ho omd TIG opYoLdTEPES EMAOYEC TOV aAvVOPOTOL
oV dacoKOUIKN TPAKTIKT). ['tar To AdYyo avtd, d60nKe Kot pio GAAN YVOGTY| Ovopacio 6
LT TN HOPYN dAcOoVLE Tov eivar 1 Aeyduevn «avOpomoyevig poper». H wavotnto
KAmolwv €100V vo TopafAactdvouy amotedel €va eEEMKTIKO TAEOVEKTNUO, TO OTOi0
Bonnoe kvpimg moAhd mAatOELALL £idn va eMPLOGOVLY A0 TIG GLVEXEIS EKTETOUEVES
drtapdels (eoTiEc, AaBpobAOTOIES) KOl VO KUPLOPYNGOLV EVAVTL KATOL®V GAA®V 10OV
(kovoeopwVv) ot pecoyetokn {dvn PAdoTnong.

Ta mapoafracTipoto pe To omoia yivetal  avay£vviorn Tov TapofAacToyEVOVg 04GOVG
etvan gite mpepvoPractiuato 60mov ekntvccovial and to mpéuvo, eite prlopractiuata
T0. omoia ekntvccovtat anevbeiog and Tig pileg. ATO AVLTA TPOKVTTOVY TO VEX GTOLN TOV
Ba amaptiCovv TNV 6VOTAOW, EVEO KOHPLO XAPUKTNPIOTIKO OVTAOV €IvVOL TO OO0 YEVETIKO
voPfobpo pe to unTpikd oévipa. Extdg Opmc amd Spoto yevotumikd yvopicpoto

TaPOLGIALOVY Kol OLOLITNTEG GTO PALVOTLTTO O YEVIA GE YEVIAL.

- Mature coppice

Un-coppiced —e Newly cui: piced

Eix. 1. Ta otddia avartolng twv npeuvofloctyudrwy (greenreview.blogspot.com).



Amovc1dlel ToAD oAl 1) YEVETIKY] TOIKIAOTNTA GTO TTEPAG TOV YPOVOV GE GUYKPLOT] LE TO.
VYNAG 0dom, To omoio AvVOYEVVAVTOL LE GTOPOLS KOl TOPATNPOVVIOL VYNAL TOGOGTA
oTOVPOYOVIHOTOINoNG. Avtd og TEMKT avdAvon pmopel va givorl OeTikd oty mepintwon
OV €YOVUE KAAOVS YEVOTOTOVS OTTOV TOVG AVOTAPAYOVUE KOl AodidovV Ta KOTAAANAQ
XOPOKTNPOTIKA (vBvTEVELS, AKAadovg KOpHOVS K.4.), AAL Kot apvnTikod oty avtife
nepinTmon (S10dVIGT KAKOLOPP®V ATOUMV).

Ymhpyovv OUOC KATOEG CNUAVTIKEG SLOPOPOTONGELS HETOED TV S0POPOV LOPPOV TOL
TaPoPAOCTOYEVOVG dACOVE, OTMG KOl OUOWOTNTEC OE KAmMOw PoGIKd YOpOKTNPLOTIKA

yvopicpota.

BLaotnTikdg TOAAOTAOCLOGHOG

To KVPLOTEPO YOPAKTNPIGTIKO YVOPIGLO TOV TOPAPAAGTOYEVVMV HOPPDY EIVOL O OLYEVIG
TOAOTAQGIOGHOS. Metd v vAoTopios TV EeMAEYUEVOV JEVIP®V TO TEPLOCOTEPO
TAATOQUAAD, UEXPL MO CLYKEKPEVN mMAKia, exmtocoovv PAactodg eite  omd
KOWMUEVOLS 09Bodpovg ot onoiot Bpickovtal oto TAGL TOL TPEUVOL (PAo1d), eite amd
EMOKTOVC Ol 0omoiol OMpovpyohvtal HETA TNV KOmq Tov O&évipov cuvibme omd 1o

LePIoTMUA TOV EMOVAMTIKOV 1GTOV, GTNV TEPLPEPEL TOV KapLPiov.

Eix. 2. [lapapfiacTyue kactavids amo Koumuevo oplaiuo (Poto. Kavudarnys M.).



Eix. 3. Hapapiactue olias ano exaxto opOoalué (Paro. Kaivudxns M.).

Ta mpepvoPracTiHoTo TOL SNUOVPYOLVTOL OO KOWUAOUEVOLS 0QOUALOVS cLVIOMC
EYOVV TAEOVEKTNLOL G TTPOG TN LEAALOVTIKY| TOVG avATTLEY Yot GLVIEOVTOL KAADTEPO LE
T0 UNTPIKO TPEUvo Kot givol mo otabepd. EmumAéov, £xovv KaAHTEPEG TPOOTTIKES MG
npog TV emPimon kot eEaTopikevor| Toug, aeol dtevkoAvvetat 1 dnuovpyia EexwploTod
plikov cvoTUoToc. AT TV GAAN, 0VTE OV TTPOEPYOVTAL OO EMAKTOVG 0PHUALODS
etvar o mhovo va amokoAAnBohv amd 1o TPEUvo AdYo TOov avEROL N Vo TpoSPAnbovv

a6 kamolo achévelo Kot vo vekpmBohv Adyo g onfymg tov untpukod tpéuvov (Ewk.4).



Eix. 4. IIpéuvo kactovidas ue ecwtepiko oyn (Poro. Kaivudrns M.).

Extég Opwg amd 1o mpepvoPracthiuoato  pepwkd  €idn  avaysvvovtol Kol o e
pllopractiuata (tpépovca Aedkr, yevdakakia, okAnpa k.a.). H tpépuovca Aedkn petd
Vv vAotouia Tov UNTPKov dévipov prloPractdverl £viova Kot cuvnOmg Ta dToua aVTA
gyouv peyoAvtepn ovamtuén kor emituyio omd To TOPOPACCTIUATO OV TOPAYEL.
Pilopfractripata OpmS dNUIOVPYOLVTOL KOl TNV TEPINTTOGT OV EKTIBEVTAL GTO MG TOV

NAoL N TANYOVOVTOL Ol EMLPAVEINKES Pilec.



Se
Eix. 5. Pilofiactiuara tpéuoveag levkns (Paro. Kaivudxng M.).

H mpepvoProoctikn wavoétra Onmg avoeépbnke Kot omv gcaymyn &ivar éva
YOPOKTNPIOTIKO OV €EAPTATOL OO TO SAGOTOVIKO €100¢, TV NAKioL TOVL TPEUVOV, TNV
TO10TNTA TOTOV, TO YEWYPOUPIKO TAATOG 1} TO VYOUETPO Ko TNV €m0y LAoTopiog. Ao ta
dtpopa €idN VILAPYOVY KATOLXL OV TPEUVOPAAGTAVOLY HE HEYOADTEPT] évTaon OTMC 1
KOGTAVLA, 1 OKANOpa Kot Kémota GAA e LIKPOTEPT EVTACT OTMG 1) SNV KoL 1] 0E14L.
H nlwio eniong emmpedler v wavotnta mopafAdotnong aeod 1 HEYISTN TIUN TNG
ouuminTel pe T pEYIoTN Kabvyog avénom, eved amd exeivn v nAkio kot petd apyilet va
pewwvetan n évraon topafrdotnons. Emmiéov o 64 mhovcia o€ Bpentikd GLGTATIKA
Kot vepd ta Tpépva mapofAAcTAVOVY TEPIGGOTEPO ATd OTL GE PTOYA Kot ENPA.

To yevikd kAipa 10 omoio emnpealeTot amd To YEOYPAPIKO TAATOC Kol TO VYOUETPO EXEL
Bpebel OT1 emmpedlel onuovtikd TNV TPEUVOPAACTIKY KOVOTNTA. X YOPES TNG
Meogvpdnng N 0&1d mpepvoPAractdvel povo og veapn nAkio, eved oty EALGSa depbova
akoun ko og peydin niwio. Idwitepa oto Fagetum submontanum éyet mapotnpnBel
vt 1 £VIovn KAVOTNTO GE OYE0T UE UEYOADTEPO LYOUETPO. OOV oVt TEeplopileTon

OYETIKAL.



Télog M KatdAANAn emoyr vAotopiag €xer mapatnpnbel 0tL elvar v mepiodo TOL
YEWDVO HE TNV OVOCTOAN 1 emPpadvven Tov HETOPOAIKOV OladIKACIOV, MOOTE TNV

dvoién va emitevybei 0 puéY1oToC 0pOUdS TOPAPALACTHATOV.

I pepvo@uiig 60.60TOVIKES HOPPEG

H telucn pope1| 1ov 8dc0v¢ Kat To EXUEPOVS GTASLN TOV EEUPTMOVTOL GE HeYAAo PBabuod
a1t TOV S0COKOMIKO GKOTO, KoM kot amd To £idoc mov Ba emdeyOei. To onpavtikdtepo
oTNV €mA0YN ToV €i00VG eivar va pmopel vo TapaPAacTdvel, eite amd to TPEUVO €ite Omd
™ pifo. Zav yevikdg kavovag etvarl yvmotd Ot ta €10 mov mopafAactdvouvy lvar ta
TAQTOQLAAG (KaoTaVid, dpVg, 0E1A K.0L.).

Oupwg, 60mmg oe Kabe Kavovo vdpyovv eEapEoelg €161 Kol €d® LIAPYOLY KATO
KOVOQOPO. TOV avayevvadvTol te mapafractuate. Avtd sivol: 1 Sequoia sempervirens,
Thuja, Larix sibirica, Tetraclinis articulata, Pinus canariensis, Pinus oocarpa. T'ia kd0g
GLYKEKPLUEVO €100G VIAPYOLV SLUPOPETIKA YOPOUKTNPLOTIKA MG TPOG TNV AVATTLEN TOV
napafractnudtov, ™ (OTIKOTTo Kot TPAPAACTIKN IKOVOTNTO TOV TPEUVOV, TNV NAKio
TOPOYOYNG TOPAPAAGTNUATOV Kot GAAAL.

Ot ovotadeg mov dnpovpyovvtal givar cLVNOMG OUNAIKEG Kol TPOEPYOVTAL OO Lol
Kown owtdpoén (telkn viotopia), otV amAf] popen. Ymhpyovv Oumg Kot GALES
TOPUALAYES OTIMG 1 OUNAMKY LE TOPAKPOTILLOTO, OOV KATA TNV TEAMKT VAOTOMIO peptkd
dropo pmopel va mapapeivouy yio devtepo mepitpono ¥pdvo. Ot VTOKNTEVTEG GLOTAOES,
otav N avayévvnon yivetol o€ opddeg Kot AOYLES, TPEUVOPVELG KNTELTEG GLGTAdES OTOV
N avayévvnorn yivetor pe LIOOKIEG LAOTOMiES Kot KOPOVTOl GTOMO. LUOG OPIGUEVNG
e TaoNG.

To telMkd TPoidv TG VAOTOUING 1 aKOUN KoL O TPOTOG TNG LVAOTOUIN TV dEVIP®V EMIONG
pmopel va 010popoTolovy TV TPEUVOELT Hoper. Etol  vrdpyovv cvotddeg 1tidg yio
napaywyn Pepyov yoo koddbw pe mepitpomo 1-3 ypdvia, cLOTAGES Yoo TOPAY®YN
EVEPYEWNG, KOPUOPUEIG oVoTAdES (KOPHOPAACTAMATA) HE TNV KON G€ £€vo VYOG TOL
kopupot (1,50-3,00 m.) ka1 kAadoeveic cvotddeg (KladoPfracTiuata) pe TNV KON
KAOOLDV.



Ymv EALGOa cuvavtdpe Kopimg Tig 000 TPOTEG SOGOTOVIKEG LOPPES OGACOVS, TNV OTAN
OUMAIKT Kol TNV  OUNMKN He mopokpoatnuota. Evd  otig 000  televtaieg

(xoppofractiuarta, KAadOPAACTIHATA) OEV EYOVUE TPOYUOTIKO TOALUTAACIACUO.

M£0060¢ viotopiog

Yuvnbwg to dévipa vAoTopovVTOL YOUNAG 0TO £d0(pog, HE o Asio Topn m omoia Oo
npénel va  éyel mavta pia kAion. KoPovtag ta mpéuva ovpilo oto £00.pog avTod
eCaoparilel peyolvtepn otabepodtnto oto véa dropa mov Ba mapayBolv, amokTtdvTog
w6 Toug plikd ocvotnuo. H Aeior topr mpoohHétel peyadvtepn avioyn otnv mpocfoin
a6 EuAoonmTikovg pokntes. To maAld mpépvo camilel ypnyopoTepa, VA YOP® amd VT
oTNV TMEPLPEPELN TOV PpioKovTal To VEQ OTOUIKOTOMUEVE TPEUVOPAACTILOTE EXOVTOG
aro@Oyel Tov kivovvo onymg omd 10 pnTpkd mpéuvo. H whion elvar amapaitnto va
VILAPYEL £TCL DGTE VA U1 GLGGMPEVOVTAL T VEPE TNG PPOYNG OV EMIONG EMTAXVVOLV TO
GOTIGLLO. TOV TTPEUVOU.

To vyog tov Tpéuvov yevikd dev Bo mpémel va Eemepvd 10 1/3 tng dopéTpov. Xtig
TEPIOCOTEPEG TOV TEPIMTOGE®V OU®S cvuvnbiletot va kOPovtan Ta Tpéuva 660 To SLuVaTd
o Kovtd oto €da@og. Idwaitepa pdiiota katd v teAevtaio vAotopia (amoyilmon)
OtveTOL GLYKEKPLLEV YPTLLATOOOTNGT GTOV VAOTOUO Y10l TNV KOTH TV UEYOA®YV TPEUVOV

(KOLTGOLUTAVEC).



Eix. 7. AavBacuévy komi npéuvov AeOKkNS ue avaouoln exipavela, ywpis kiion (Poro.

Kaiuarxnys M.).



Eix. 8. Meydlo npéuvo KacTtavids vAoOTouuévo Kovrd, 6to vwos Tov £0dpovs (Paro.

Koiuarxnyg M.).

Me v 0AOKANP®OT| TNG VAOTOMING EVOG SEVTPOV 0KOAOVOEL 1] ATOKAASMOT) TOV KOPHOV.
Inuovtikd onueio oe auty TV @Aon €ivol 0 c®OTOG TEUAYIGUOS Kol 1) KOTAAANAN
TomofETnon TV VTOASUUATOV. Apykd B mpénet va Kabapilovtor emUeA®dS Ta TPEUVA
amo o KA, EVED GTI GLVEXELD EIVOL KOADTEPO VOL KOTOVY GE GYETIKA UIKPO KOLLATLOL
Y10l VO 0TocuvTEDOLY YPNYOPOTEPO Kol VO, ApOUOI®BOVV O OHOIOHOPPa ATt TO £0(POC.
Ye ovtd ovuPdiel kot M tomoBETNON TOVG GE YPOUUEG TOPAAANAES UE TIG 10O0VYNG

KOUTOAEG TOL £DAPOVS, ATOTPENOVTAS G £va fabio Kot T dStipwon Tov.

Emoyn viotopiog

H emioyn g emoyng viotopiog givar pia dadikacio 6mov tpénet cuvibwg va yivouv
Kkdmotot cupPiacpol. ATd ™ pa 1 KATAAANAN €m0y Yo TNV 0koAoyia Tov dGcovS, amd
™V dAAN N KATAAANAN TEP1000G OO OIKOVOUIKNG GIToyNC.

Amo 0060KOUIKNG Amoyng Aowmdv, KATOAANAOTEPN €moyN €ivol TOV YEWADVO KOl TLO

OLYKEKPIUEVO GTO TEAOG TNG PAACTNTIKNG TEPLOOOV 1| OAMDG TNV TTEPI000 PAAGTNTIKNG



npepiog. XTic evKpoteg mePLoyEs apyilel e To TEA0G TOV KOAOKALP100 Kol TNV apyn TOV
@OVOTTOPOV, YPOVIKN OTLYU| KATA TNV omoia To TpEuva Ko ot pileg eivon mAovolo o€
amofnoavpiotikég ovoiec. Ta mpoidvia avtd Ba ypelacTovV Yoo TNV KAAVTEPT avVATTLEY
TOV TOPUPAAGTNUATOV TNV AVOIEN, TOPAAANAL VITAPYEL TO OTOPAITITO XPOVIKO SLACTN L
UEYXPL TO EMOUEVO GOVOT®MPO Y1 Vo amoELA®BOHY Kot va amo@hyovy Tig CNUEG amd Tovg
nayetovg ot veapol PAactol. Edv m vAotouio kabvoteproel kot mpaypoatoromdei tnv
dvoi&n, kvpiowg to Mdwo — Iodvio n omoia sivor kot M yePdTEPN TEPI0dO, KAONOS TOL
nopafractipuato pog apyilovv va avomtocoovy @OAAG Kot 0@OOAROLS, TOTE O
Kivduvog Ny omd TpOLOVG ToyeTOVS Eivot apKeTE avENUEVOG.

2OUQOVO [Ee TNV OWKOVOUIKT] Amoyn 1 KOTOAANAOTEPN Ttepiodog eivarl dtav pmopovv va
Bpebovdv gbxoAia epyatikd yépla Ko v dtevkoAivvOel 1 dadikacio cvykopdng. Kat’
avt TV dmoyn to KoAokaipt glval o KataAAnAotepog ypdvog Yoo v vAotopia. To
YEYOVOS HEAMoTo OTL KVUPLOTEPO TPOTOV TOV TPEUVOPLAOV dAGHOV gival o KavcOELAN
ovvnyopel oto OTL M KaAOTEPN €moyN vAoTopiag gival To Kahokaipt mpwv apyicovv ot
KPOEG LEPES TOL YEYLDVOL.

H xown ocvvietopévn autdv tov 600 JopopeTik®v mpoceyyicemv Ppioketal oty
nepiodo peTaEy pésa Avyovotov — apyés ZemtepufPpiov yuoo v {dvn TV aglpOAA®V
TAATOQVAAOV, VO Yo TNV (OVN TV GLAAOBOA®V TAATVEVAL®Y LOVO amtd T0 EOVOTWPO

Kol PETA.

KaBopwopog nepitpomov ypovov

H mpepvopung owyeipion elvar éva chHotua Tov mopdyel 6 PEYUADTEPO TOGOGTO
KooV ko pkpov peyéBovg Eviein, cuvnBmg péxpt kol maccdiovg. Ot pukpoi
oYeTIKO TepiTpomol ypdvot givor KaboploTiKol Yo TV TopaAy®yn oLTOV TOV TPOIOVTI®V.
H exhoyn tov xatdAAniov mepitpomov ypovov e&aptdtar Kuplwg omd Tpelg TopdyovTed,
70 dOCOTOVIKO £100C, TO dACOKOUKO GKOTO KOl TNV TO1dTNTO TOTOV.

To dacomovikd €idog elval TOAD onuavtikd ool amd avtd eEapTdatal Kot 1 nAtkio péypt
™V omoia M TPEUVOPAAGTIKY KAVOTNTA dtoTNPEITOL GE VYNAL EMimeda, OALAL KOl TO TOTE
avt apyilel va eBivel. ta meptocoTEPU TAOTOELAAL €idn dtotnpeitor vymAn péxpt ta
40 — 50 ypoévia, otV KACTOVIH, TNV KANOpa Kot v @rivpa Opmg, péxpt ta 80 1 Kot

neprocotepa £1n. To yeyovog dpmg Ot n péyiom avamntuén oe Dyog (GuVAdEL PE TN



HEYIOTN TOPOPAACTIKY IKOVOTNTA) TopaTNPEiTOL 08 LIKPN NAKia, To TpdTa S5-15 ypdvia,
dev umopel va amoteléoel Pactkd oToryeio Yo Tov KaBopiopud Tov Tepitpomov ypdvov. e
YeVIKA mAaicto Evag mepitpomog xpovog Tv 30 — 40 xpoévov eivar tkavomomTikog yio v
AVayEVVIOT TOV TEPICCOTEP®V EWMV oTNV TEPLoyn v EALGSaG.

O dacokopkoc okomdg elval emiong KaboploTikdg 6TV EMAOYN TOV TEPITPOTOV YPOVOUL.
IMa mapdderypa, amd v Kaotavid pe Evo mepitpomo ypovo 15 — 20 ypovia, avdioya Ko
pe v mototnTo ToOmov, umopet va mopaydet Euieio Yo kKawodEvra, PEpyeg, KampovAlL
Y. epakteg M GAleg ypnoes. o v mopaymyn Opm¢ mpiotig EvAsiog Kot KOPUMV
pHeydAwv dlootdoewmv emhéyetanl mepitpomog ypovog omAdotog 30 — 40 ypovia 1 Ko
neplocOTEPO. Xty Evpdnm, vy po mepiodo kadepyovviov ektetapéva OpOeg pe
nepitpomo ypovo 15 — 20 &1, yio v Topay®yn EeAA0D and ToV QAOLO TOV OEVIPM®V.
[Ipoécpata avt) N TakTiky €xel eykatadelpel kot ) BEon g £xovv TAPEL TPOYPANLOTOL
aVay®YNG KOl AVacVGTACNS TOV d00OV LE HeYIAo mepitpomo xpovo.

Téhog n mowdtTOL TOTOL KaTEYXEL éva €€lcOV oNUAVTIKO KOUUATL 6TOV KaBopiopd Tov
nepitpomov ypoévov, aeov eAEyxel o peyaio Pabud tov pvbud avénong tev
nopafracTnudtov Kot 0Tt avtd ovverdyetal (mpepvoPractikny wovotnta). To 510
amoTEAEC O GE TTapaywyn EVAov givor dvvatd vo emtevydel oe peyolvtepes nhikieg oTig
YEPOTEPES TOLOTNTEG TOTOV. XTIG KOAEG TOLOTNTES Eivar TOAVOTEPO VO EYOVLE, GE YEVIKEG
YPOUUES, HEYGAOLG pLOKOVE avEnong kot va etdcovpe oto embBountd péyebog twv
KOPU®V, TOCO GE VYOG OGO KOl GE TAY0G G€ PKpOTEPN NAKia (TT.%. STOAOVE TNAEPOVIK®V
YPOUUOV).

Eite oe kol elte og pétpro motdTTO TOMOV OUMG TPOTEIVETAL 1) OTOPLYN TOV UIKPDOV
nepitponwv ypodvev, kabng avtd €yel moAhamAés (nuieg yi 10 400G OAAL Kot TNV
Tapaymyn pokpompobecpo. Metd and kdbe amoylhoTikny LAOTOio SlOTOPAGGETOL
OAOKANPY| M 10OPPOTiCL TOL OIKOGVGTNLATOG GE PEYAAO BaBuod kot xpetdletar £va xpoviko
dlonuo Yoo vo emavéABel. Av o mepitpomog xpovog dev givol apKETA UEYOAOG Yol VoL
KOAOYEL autd TOo SdoTnpa avdktnong, tote n {Mud mov onuovpyeiton Ba givan
KaBOPLOTIKT AKOUN KO Y10l TY) GLVEYELN TNG OlaXEIPLONG.

To €dagpoc cvvapa, vrofaduiletarl oe peydro Pabuod pécm g daPpmons Kot KaTd TV
ékBeom tov otig eEmTepkég cuVONKeg PeTd and TNV anoyiiwor. A&loonpueimteg eivat ot

uég oto €0apog amd ™ OWPpwon o mePloyés He peydAn kion. H omopdkpuvon



EVAOL KPOV O100TAGE®V OMpIovpYel emmAéov TpoOPANUa vrofdduiong Tov eddpovg,
a@o¥ avtd ta Tpoidvta eivor TAovol o€ avopyava cvotatikd. o avtovg Toug Adyoug

TPOTILAOVTOL YEVIKO Ol HEYOAVTEPOL TEPITPOTOL YPOVOL OVEEAPTNTO HE TIG OTOOUIKEG

oLVOTKEG.

vy
Rk L iy

£

b
b

Eix. 9. Kaveoévia kaotavids (PoTo. Kaivudrns M.).



Ewx. 11. Kanpoviia kactovidas (Paoro. Kaiudrxns M.).



APUIOOELS KAl 0pYAVMGT] TOV VAOTOULAV

270 TPEUVOPLEG GVGTNHO avOyEVVNONG VoL TOAD GNUOVTIKY 1 SIEVEPYELL OPULDCEDYV.
To €idoc, n évtaom kot 1 YPOVIKY| GTIYUN TOV 0paldcE®V givar otoryeion aAANAEVIETA
petacd Toug.

To €idog twv vAoTopldV ToKiAel avdAoya pe T @domn oty omoia Ppicketatl N GLGTAdA.
Kvpiong oe cvotddeg pe pukpn nhikia (veoputeia), epapudletar n apvntikh enxthoyn. To
HATL TOL VAOTOUOVL UTOPEl VO, ECTIOCEL EVKOAOTEPO GTO KOKOUOPQPX, OTPEPAG Ko
TOLOTIKA XEPOTEPO ATOLLO, LLE GKOTO TNV TEAIKY| ATOUAKPVVGCT] TOVG. L€ QLT TN OAom pe
™V apvNnTIKy €mioyn oivovpe v gukapio mopdAinio vo avénbovv kot to enidoa
dropo tov pEAAOvToc. 'Etol pe v amopdkpuvorn Tov  KaKOPope®V KAmowo evOldpesa
dropo mov PpicKoviay GTO HEGOPOPO OTOKTOVV YDPO, OAAL Kol TEPIGCOTEPO £POOLN
amo 11§ pileg Tov TPEUvoL Yo va avélBouv kowveovikd. Ta dtopa mov amopakpivovtol
ocuvnbog and to mpéuva eivar avtd mov Ppickoviol mepLpepelakd Kot eEmTepkd, TO
omoia £yovv pa TAdyw oyetikd avamtuén. Tavtdypova, ta dTopo avTd TOPOLSLALOLV

L0 KOYEKTIKT avATTLUE Kol 6€ TOAAEG TEPIMTMGEL OTYAAMTN KOPLPT.



EmmAéov, apopodvtor to dtopo mov Ppiokoviol €0MTEPIKE TOL TPEUVOL, KAODG
amoTEAOVV TOL TPAOTA VITOYN P Vo, TPOSPANBovV amd acOéveleg 610 pEALOV, dtav kot Oo
apyicel va canilel 10 mpéuvo. MeydAn mpocoyr SiveTarl oTNV amOPLY TPAVUOTIGULOV
TOV O KOAAHOPO®V aTOU®V Kol oTn OloThpnon outdv mov o umopécovv va
atopkomroBovv eukordTEPU Omd TO TPEUVO ©0TO0 UEAAOV. ZE avTA TO TAGICLO Ol
VAOTOMIESG OTNG TNG PACTIC KOAOVVTOL KOl «KOOOPIGLOD».

Ocetikn| emAoyn deEdyetanl wg et T0 TAEIGTOV G GLGTASES LE TO TPOYWPMLULEVY NAKia
omov &yxouvv apyilel va Eeympilovv ta emidexta ATOUA, GE QVTA ONAAOT TOL GTOXEVOVLE
VO GUYKEVTPOOOLUE TNV Topoywyn. Baocwkog okomdg ¢ Oetiknig emloyng eivar m
guvonon TV KoAOTEpOV TopafAacTnudtov, pe TNV amopdkpuven Tov o&htepov
AVIOY®OVIOTY. Z€ VTN TNV TepinTwon o&vtepog avtaywviotg unopel va Bewpnbel Eva
dtopo mov aviaymviletol To ETIAEKTO GTOV AVAOPOPO Y10. PG 1 aKOUN Kot av PpickeTon
OTOV LEGOPOPO OAAG GE KOVTIVY BE0T GTO TPEUVO TTOV VAL ONOVPYEL AVTOYOVIGHO LEGO
0V PiIkoy GLOTNUATOG. X OvTN TN ddkacio ivar mBavo kdmola dropa mov Oa
AmOTEAOVGOV TPMTN EMAOYY] KATA TNV OPVNTIKN EMAOYN, VO UMV omopakpuvOoHv.
[MapdAinio wémown dtopo mov dev Bo emALyoviav KOTE TNV OPVNTIKN ETAOYY] HE
OYETIKA KOAN LOpON, Umopel Vo amopakpuviolv @ 0EHTEPOL AVTAYOVIGTES EMIAEKTMOV
aTOL®V.

[Mpaxtikd, o Kamoleg mepmTOGES PUmopel v e@approleTor £vo GLVOLOGHAS Kot TV OO
EMAOYQV, Aapfdvovtag vwoyn Myotepo TV NAMKI0 Kot TEPIGGOTEPO TNV TOLOTNTO TNG
ovotadoc. ['evikd, amd v mokvoputeia kot petd oe Kabe mpéuvo mopatnpeiton n Lopen
TV Kopudv (evButeveic, kvptol), n Béon TV atdpumv 610 TPEUVO (IKOVH ATOCTOCN
neta&d Tovg), N Katdotaon e kOun (opotdpopen, diyolmtn), n vrapén TPocPoldv Kot
N Kowwvikn 0€on o1 GLCTAdA.

H évtaon tov apuidoewv og yevikég ypappés 0o mpémetl va eivar 1€tol0 OCTE Vo un
onpovpynBet TpoOPANUa dtdomacng TG KOHOGTEYNG Kot vo. cuvtnpnBodv ot cuvOnkeg
AVTOYOVIGHOV Y10 TNV EMITELEN TOV PEYIGT®V KATA TO dLuvaTO PLOUGY aHENONG o€ VYOG,
Y& KoAEG TOLOTNTEG TOTOV Umopel val €fvo GYETIKA peyohhtepn 1 £VTOOT KOt 1 0tOCTOON
petalld TV atOp®V 6T0 TPEUVO, Ao OTL OTIS PETPLEG OTOL TOPOLGLAlovTaLl IKPOTEPOL
pvOpol avénone. Zopeovo UM HE TIG GLVONKES TOV OAGOVLS, TN (ACT OTNV OToid

Bpioketar n cvotdda (TukvoeuTteia, Kopuidla K.A®.), T 0éon tov npéuvov (Kovid ota



OplaL TNG CLOTASNG, OE TOTAULN, OVOLXTEG BEGEIC) Ko TOV OACOKOUIKO OKOTO 1 €vioon
TOV 0POLDOGEDV UTOPEL Vo TOKiAEL o€ peydlo Paduo.

H ypovikn| otiypn tov apoidcewv eEaptdtar o€ peyaio Badbud and tov mepitpono ypodvo,
10 0000mOVIKO €id0¢ Kol TV moldtnta. TOmov TS ovotddag. O mepitpomog ypdHVog
kaBopileTon GOUPOVO TAVTO LE TOV OIAOTEPO GTOYO TNG Olayeipton. Mikpdg mepitpomog
xpoévog 10 — 15 ypovia o€ cLGTASEC TG Yoo TV TOPpaywy Kovco&OAwy, umopel va
amottel o 1 000 APALOCELS ovh 5 — 7 xpovia, avdAioya e tov puiud adénong oe Hyog.
g TPEUVOPLEIC GVOTAJEG OPLOG Y10 TNV TOPAY®YT KAVGOEOA®VY pe Ttepitpomo xpdvo 25 —
30 ypévia pmopet va dteEdyovton ova 8 pe 10 ypdvia, avaroyo Le TNV TEPITTOON.

H apaidoeig etvar ovcraotikd eneppdoelg ot onoieg aviikabiotodv TV QULGIKY| EMAOYT
Kol gpyoAeio yia TNV emitevén Tov EMOIWKOUEVOL OKOTOV. Ba mpémel mhvia va
Aoppdvovtar vToyn 6A0L 01 GLVTEAESTEG TTOL TOHLOVY POAO EITE GTO OIKOCVGTNILO YEVIKA,
elte oto dwbéoua KoTAAANAo péoa oV TPEMEL VO LIAPYOLY Yo TN OeEaywyn TOVG
(KOTAAAN A0 KOTOPTIGUEVO £PYATIKO SUVOLIKO, ETIPAEYT DAOTOULDV).

Mo ) dyeipion tov Tpepvouodv dacmv &xel Ppebel ot N kataAinidtepn péBodog
etvar avt T@V KAdcemv MAkiag pe kotd cvotdda oyxedlacud. To ddcog ympiletar og
TUNLOTO, DTOTUUOTO KOl GUGTAOES, Ol GUOTAJES KATAVELOVTOL € KAAGES NAkiag. XN
ouvéyeln  yivetor oxedlOoHOG TGV KOPTAOCEMV KOTO VLTOTUNUOTE Kol TEAOG
OLYKEVTIPMOVOVTOL Ol EMUEPOVS EKTAGEIS GE EVO TIVOKO KOVOVIKNG KATOVOUNG OTOL 1
€KTOOT) TOV GLOTAOMV Y10 TEAMKT] LAoTOpia elvan mavta otabepn yio kdbe mepiodo. T
™V @don Tov oXeOOGHOV 0V O mPEmeEL v Aeimel 1 €MAOYT KOl P0G EVOAALOKTIKNG
Mong oe mepimtoon onpoPrentov  KOTAOTACE®V, OM®G eKTeETOUEVES (NMég oTo

Evhoamobepa amd Protikong 1 aftoTikods TapdyovTed.

MieovekTpato — MEWVEKTNHATO TG TPEUVOPVOVS AVAYEVVIIOG

H mpepvoeung avoayévvnmon kot m popen avt Tov Youniod d4covg mapovcstalet
OPIOUEVO TAEOVEKTILOTO KO LELOVEKTNUOTO GE GYECT LLE TN CTEPUOPUT ALVAYEVVT|OT) KO
To VYNAG Odo).

Ta mieovektnuota etvar:



1. H evkoAia omv epapuoyn agod m dwyeipion eivor oyetikd omAn, oev amortet
HOPPOUEVO TPOGHOTIKO Kot 1 avayévvnon cvvnbwg ivar o ciyovpn kot @Onvn
a6 OTL e GTOPOLG 1) OEVOPVALLQL.

2. Ot pkpoi mepitpomor ypovol oe oyéon pe to kNmevtd (Lynid) ddorn. Avtd
eCaocpaiilel vopitepa owOVOUIKEG OmOAdPES, Yoo TO AOYOo avtd Toupltalet
KOAVTEPO GE LKPOVS OOGOKTILLOVEC.

3. Zto mpdrta 6Tado avdntuéng tov mpepvoPractnudtov (5 — 10 gtdv), n avénon
etvat o ypryopn kot ot fAactol eivon mo gvubuteveic, mo kabapoi (ywpic oA
KAaO1d) omd OTL 6T0 GTEPUOPAAGTILLATO TOV 1010V EIGOVG.

4. Tlapomnpeitor morkidio eVOLUTNUATOV GTA SLAPOPA GTASIN, KUPIOS G LOPPES e
HEYOADTEPN €KTAOT KO TTEPITPOTO ¥POVO. AVTO elvar MPEAMUO Yo opKeETE €1dM
m¢ dypwg {ong (mmvd, Coa), divovtag tavtodypova peyoardtepn afla ot

TPEUVOPLN LOPON OO ATOYT| TPOGTAGING TNG PLOTOKIAOTNTAC.

Ta pelovekmpota stvat:

1. H moapaywyn npoidviov kuping Aentodv dactdoemv (KavodEvlra, texvikn Evieio
pkpng a&iag), pe meproptopévn adia Kot xpNoHOTNTO GE GXECN LLE TN CTEPLOPLY|
popon. Mévo m kaotavid kot m okAnOpa amodidovv a&ldAoyes mOCOHTNTEG
TEXVIKOL EVAOVL.

2. To mopofrocTiuoto KOTOVOADOVOLV Ge peydro Pobud Opemtikd cvototicd
AoKMOVTOG TECT) GTO £30(POG WLHTEPA GTOVG TOAD LKPOVG TEPITPOTOLS YPOHVOLG.
O Loyog etvon 611 ot veapol Practol kot @OALL glvar Ta HéEPN TOV BEVTIPOL OTTOL
OLYKEVIPMOVOVTOL TO 0OVOPYOVO OCLGTOTIKA TOL €3AQOVS Kol Ol TOCO TO
peyoAvtepo o nAtkia EOAo.

3. Ta veapd mpepvoPractiuato givor apketd sumabn oe Inuiég amd mayeTovg,
avepobrhaciegc kor T Pooknon. ‘Etor daitepa o moyetOMANKTEG Ko
YOAOCOTANKTEG TEPLOYEG TPOTEIVETOL VO ATOPEVYETOL 1] GUYKEKPIUEVT] dtayeipion.
Kvpilog petd v 11 apowmoelg eivar apketég ot (nui€g omd avEPovs, evad €dv
vrapyovv {da Ba mpémel va amayopedeTan 1 POGKNON 1 VO TEPLPPAGTOVTOL Ol

EKTACELC.



4. Ot mOMOTAEG — TPOCTUTEVTIKEG EMOPACEIS TOV OACOVG EKTANPOVOVIOL GE
puikpotepo Pabpd amd 6t1 ota vYNAQ Odom, eved aoHnTiKA givor Ayotepo
EAKVOTIKO £QOGOV £ival TLO OLOIOHOPPO PO KOt LLOVOTOVO.

5. Ot ovyvég amoyilmdGELS TOL dAoOoVS EKOETOVY GE HIKPA YPOVIKA O10GTAKATO TO
£00pOC OTIC EVTOVEG KALUOTOAOYIKEG CLUVONKEG, UE amOTEAEGHA VO ovEdveTal o
kivdvvog dtappwong kot vtoPddong.

6. Ta ynpord mpéuva avtikabiotavior dVOKOAN Kot €ivol OWKOVOUIKA damavnpn
dwadtkocio.

7. H dwrdpaén g Prokotvotikng soppomiog eivor cuyvn Kot givor oAy mhavo

Kdmota amontnTikd £idn va unv emPrdGoLV Kot va EKAElYoLV amd TV TEPLOYN.

AT OPNAMIKY KOl OPAKT] HE TOPUKPOTNRATO.

H amhn opniAikn popen| 6acovg yapaxtnpiletal kupimg amod T onpiovpyic OLotOpope®v
OUAIK®OV GLOTASMY TTOV TPOEPYOVTOL amd [ kown datdpaén (even-aged stands). Ao
dacokopkn amoyn, Pacikn depyasio mov Aappdvel yopoa oe kbdbe cvotddo givar M
anoyidwon. Méow avtig emtuyydvetor n avayévvnon, eva eElcov onUavVTIKO givor M
dlTNPNoN TG KATOAANANG TUKVOTNTOS TV TPEUVEOV OGTE Vo €mTELYHOVY Kot vYNAoL
pvOpoi avdmTuénc.

Amo dmoym mopaywywkn eivar moAD onuoavtiky mn emitevén vynAng mopafAacTiKng
wavotToag Ko avtd puluiletar og peydio PBabud and tov mepitpomo ypdvo, TV €mOXM
vAotopiag Kot Tov TpdTo VAOTOWING TTOV £X0VV TEPLYPAPE] TAPUTAVE®.

[Ma ™) peyiotomoinon g mopaymyns £XOVV EQOPUOCTEL AMITAVGELS, 0POEVGELS, OAAG Kot
napeUPaoelg oto yeveTikd vtofabdpo tov oévipwv. Tlapd tavta, ta Tpoidvio To omoia

eEdryovtal cuviBwmg ExouV TEPLOPIGUEVT] OIKOVOULKT a&ia Kol PIKPEG O10.0TAGELS.
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Eix. 13. Anyj ounjlixny ocverdada kacravids (Poto. Kavudrnys M.).

H opnAum pe mopakpatrpoata popen eivar po eEEMEN TG amAng oUNAIKNG Kot StapEPEL
oe Hepkd povo, aAld Pacwd yapaktnpotikd. Katd v tedikn vAotopio tng aming
LOPONG TOPAUEVEL £VOG OTLLOVTIKOS aPOUOC ATOUMV O100KOPTIGUEVMY GTN GLGTASN Yo
TovAdyoTOV €va axkoun mepitpomo ypdvo. Ilo amid o mepitpomog ypovog T®V
TOPOUKPATNUATOV glval TOALUTAAGIO TOV TEPITPOTOL TNG OTANG TPEUVOPLNG Lopens. H
ovothoa mAEov amoteleitan amd dvo emimeda, TO YAUNAO oL O TPoEpyeTOL TAVTO ATO
pio Ko dtatapaén kot to vynio mov Ba elvar amotéecua TEPIGGOTEPWY ENEUPACEDV.
O ynAdTepOg 6poog dtayelpileTor TAEOV Kot ®G LVYNAO d4GOC.

2Komo¢ cLVNBMG VTG TG HOoPENS elvan M apaywyn Propunyovikng Eulelag peydiov
JoTACEMV, OLEAVOVTOS TOPAAANAQ TIC OWKOVOUIKES OmOAUPES KOTO TN GLYKOMUON.
[ToAAég popég Opmg aglomoteiton Katd TNV EUIEST] OVOYMYT] TOV TPEUVOPLOV O0CHOV CGE
dwpun, evd umopel va omoteléoel Kol éva gpyoAeio yuo TNV €vioyvom NG (PLGIKNG
avayévvnong pe ondpovg. ‘Exet avapepBel 0TL 1 ypnon tov mopakpatidtomy yivetor Kot
Y10 TPOGTATELTIKOVG AOYOVG (T®V TapaffAACTNUAT®OV and TayeTovg).

O opBudés Twv mapakpatnudtov givar covnbog 50 pe 100 avé extdplo, oArd avtd

e€aptdror amd 10 d0cOTOVIKO 100G, TIC cLVONKES TOV GTAOLOV, TO OUCOKOUIKO GKOTO



Kol TOV TPOTO mopakpdtnons. To mopakpotiuato oavtd ORMS £X0VV HIKPOTEPOVS CE
péyebog Kopprovg Kot HeyaADTEPO TOGOGTO KAUOIMV OO OTL OEVIPOL TTOV LEYOADVOLV GE

KAEIGTEG GLGTAOEG KNTTEVTAOV OACHDV.

Eix. 14. Iapakxpotiuotae KacTtovids uetd ano aroyilwocny (Pato. Kaiudxns M.).

Kotd v emloyn tov napakpamnudtov cuvibmg Aappdvetor voyn o pécog aptOpudc
TOV 0TOUOV 6€ KdOe GLGTASA, 1 KATOVOUY TOVE GTO YMDPO, 1) EMAOYN EVOVTEVOV KOPUDV
HE KOAG ovaTTUYUEVT) KOUT), XOPIg dtydAeg Kal adn@Ayovs PAOGTOVS Kot TEAOC amd TO oV
Tpoépyovtal amd omdpovs 1 Exovv atopkomombel koAl ta TpepvofracTiHOTA. ZVYVA
KaTé TN OPKEl TOV VAOTOMAOV OTOLOKPUVOVTOL TO O1dpopa dALa €101 (KoVoEdpa) Tov
umopel va avtoyoviovtat to emBopntd €100¢, LIAPYOVY OUMG LOPPES OTOV EMAEYOVTOL
Y0 TOPOKPATNON Kot Kovopopa £idn (pewktd odon).

O tpodmoc mapaxpdtnong xabopiletar emiong amd 10 okomd TG OANG dwyeipong.
[Mapaxpdtnon katd dropo yivetal 6€ MEPITTOON TAPAYMYNG KOAPTAV, OVAYEVVNONG WE
ondpovg Kol Tpootaciog e avayévvnong. [opaxpdnon oe puKpég opdoes, AOYUES Kot

HUIKpEC oLOTAdES YiveTal Kupimg Yoo amddoon EAov kKaAvtepng mowdtntog. [lapd tadta



umopel va ypnoyonombel ko cov Bdomn yio TNV ovoymy 6€ VTOKNTEVTES CTEPLOPUTG
OLOTAOES.

[MAgovékTuo oV TG HOPENG tval N Tapay®yr ELAOV HEYOAVTEP®V SLOGTACEMV Kot
a&lag, n Tapovcio TOAAGOV 0pOE®V TapEyEL LEYOADTEPN PLOTOIKIAOTNTO GE GYEOT| LE TNV
TPONYOVUEV] HOPOY], a@OV 1M dtdpaln g PloKowoTIKNG tooppomiog yiveTar o€
UKpOTEPO PaBpd. AlELKOADVETAL 1N EUUECT] OVAY®OYN GE GTEPUOPLN] HOPPN, €lval O
EAKVOTIKT] HOPON OO TNV TPOTYOLUEVN AoV ToPOoLCIAleTOL [0l EIKOVE OEVTIPOV
SpOpmV PeYEDDV Kol TEAOG TPOCTUTEVETAL KAADTEPO TO £00UPOG KOl 1] AVOYEVVION OO

TO, KPOio. KOPKE QatvOUEVa.

Ew. 15. Hoivwpopn cvetddo mov onutovpyel tpoimolicels mepioootepmy

evorurnuarov (Porto. Kaivudrxns M.).

Merovektnuata ivotl 1 TOATAOKOTNTO GE GYECT LE TNV ATAT LOPPT| oD givorl oyeTIKA
OVGKOAOG O YEPLIGUAS KOl 1 OLOIOHOPPT] KOTAVOLUY TAUPOKPOUTNUATOV TEPICCOTEPMY TMOV
2 mepitponav ypdvov. H dnuovpyio adonedyov PLactdv mov ivor ToAd cuyvr iaitepa

o€ Gropa mov dev £XOVV KOAG OVOTTUYUEVN KOUN, O OVTAY®VIGUOG KOl | oKioom oTa



vedtepo mopofractipe amd to dutepitpoma mTPokaAel peimon tov pvOuod avénong.
Téhog elvar cvyvé ta mpoPAnpate mov onpovpyodvtal amd v £kbeon oe €viovoug
avéHoLs, OmwG Eepilopa TV dEVIPOV Kol KOPT®MON 1 CTACUYLO TOV KOPU®V, 1310iTtepal
otav emA&yetal 1 Katé ATOpo Lopen 6oL To dEVTIPA eKTIOEVTOL OTOTONO OTIG EEMTEPIKES
ovvOnkes. Koppoi pe Aeio erotd éxer mapatnpnOet 611 punopet va vroeépovy amd Kayipo

TOL PAO100 KOl KOTOGTPOPT] TOL PLTIKOV 16TOV OTav eKTiBevTan GTov NAt0.
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Eix. 16. ITapovcia aonpdywy floctdv oe ueydlo fabuoé uovo 6to drouo ue tyy
Ayotepo avarroyuévy koun (Paoro. Kaiudaxns M.).
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To wapaderypo s .M. Zipwvog IléTpag

To ddcog ¢ Zipnwvormetpag eivor £vo amd To aEl0A0YOTEPO TOPAOETYUATO EPAPLOYNG
oV TPAEN TG TPEUVOPLOVG HE TOPUKPATHUATO HOPPNG. ZE OVTO CNUAVTIIKO pOLO
nailel ektOg amd 10 S0GOTOVIKO €100¢ TOL €lval 1 KAGTOVIA Kot €ival TO KOTOAANAOTEPO
eldog vy Tétoln dayeipiom, M dwupkeig @povtida kot mpoévolwr TV povoywv. Ta
amoteAéopato TG OANG dwyeipiong eavepmvouy Eekdbapo mmg elval KOpmOC HoG
YEVIKOTEPO £VTOVNG TVEVUATIKNG £PYOGIOC, 1| OTTOI0 OVTAVAKAGTOL KOl GTNV EVOCYOANON
TOVG UE TO OAGOG.

O d0060moVIKOG OKOTOG apopd TV avopBmon kot 6Tadepomoinon TmV 0IKoGLGTNUATOV
0V ddoovg, pe otdyo ™ Pertioon g KavovikdTTag TG OOUNG, Yol £va VYLES Kot
avamTUOoOUEVO O000g HE  tKovomomTikd EvdamdOepa. TlapdAiinio, emdudkeTor 1
OPLGTOTOINGN TNG TOOTNTOS TOV OTOSOOUEVOV TPOIOVT®V Kol ayoddV €1C TO ONVEKEC,
LLE TAVTOYPOV TPOGTAGIO Kot KOTA TO dSuvaTd aDENCT| TG TOPAYOYIKNG SOLVATOTNTAS TOL
€04.POVC.

Empépovg mpotewvopeva pétpa yioo v emitevén tov otdywv eivor mn avénomn Ttov
nepitpomov ypdévov ota 35 pe 38 xpovio Le TAPATACT] TNG KOAMEPYELNS OTIC QpLyel
oLOTAOEG KaoTAVIAS. Avtd Ba emttevyBel pe ™ devépyela Tov kabapiopuav oe nikia 8
ETOV, TNV TPAOTN opoimon oe nhkia 15 etdv, otn cvvéyela (o opaimon oe nikio 22-25
ETMOV KO poL akOun ota 29 - 32 €.

Katd v nmpom enéuPaon (kabapiopd) apaipovvion omd 1o Tpépvo to avemounta
TPEUVOPAAGTILATAL, EDVODVTOS TAL (TOLO TOV TOPAUEVOLV, LE TPOPOSOGin LEYUADTEPOV
LEPOVS GLOTOTIKOV Oomd 10 Pikd cVoTNUO, EMTAEOV YDpo oviamTtuéng kot ewg. H
KOADTEPT, YpOVIKN mepiodog YU avuthv  elvar otav mn  ovénon o€ Vyog TOV
npepvoPractnudtov apyiler vo @Biver onuaviikd Adyo mokvotntag. O 130vikdTEPOG
xPOVOG TG emépuPaocng avtng etvar N nAkia Tov 6 g 8 €TV, avdioya pe TV TodTNTA
TOTOV TNG GLGTANOG.

Kotd tov kabapiopd kdvovpe apvnTikng EmA0YN, ATOUOKPOVOLUE ONANOY TO KOXEKTIKA
dropo, to oTPEPAQ, TA FESYACUEVO KOL YEVIKOTEPA TO VIOAEMOUEVO G avENom, Omwg
eMiong Kot aVTd oV PPIcKOVTIOL GTO E6MTEPIKO TOL TPEUVOL (PwALES). TTpocmabodpe ta
EVOTOUEVOVTO ATOO TOV HEAAOVTOG VO, EIVOL TEPLUETPIKA TOV TPEUVOV KO TANGLEGTEPA

TPOG 1O £00POC MGTE VoL atoptkomomBovv ypnyopotepa. H Eviaon g enéuPaong npémet



va €E00QaAilel TNV €yKalpn OTOKOTAGTOCT TNG GLYKOU®MONS, MOTE Vo dlotnpeitol
otafep] M kaB’ Vyog avénom. Avtd emrvyybvetar pe TNV OmOCTOOT  TOV
mpepvoPractnudtov mov amopévouy 20 - 40 £katooTO GTIC KAAVTEPES TOLOTNTES TOTOV

Kot 15 - 30 ekatooTd OTIG XEPOTEPES.
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Eix. 19. IlpeuvoPractijuate puetd amo tov apiro kabopiouoé (Pworo. Kaivudrns M.).

Katd v devtepn enépPaon («devtépy) amodidovial og Eva Pabud Kot eumopedoia
npoidvta. [paypatonoeitar oe 7 - 8 ypdvia amd tov Kabapiopd o nhkia 14 - 16 gtdv,
ywti opyiler mAéov TOpo vo peElOVETOL 1 poaydaic ko’ Vyog adénon TV
npepvoPractnuateov. H emioyn tov atdépmv mwov Bo @Oyovv eivor €vag cuvdvacuog
APVNTIKNG Kot OETIKNG €MAOYNG, amopokpOvovTal OnAadn To avembounta, otpePAd,
dedryacpéva Kot yevikd kokopopea dtopa. Tavtdypova, Omov €yovv apyicel va
Eexopilovv ta dtopo TOL UEAAOVTOG EMAEYOLUE VO, OMOUOKPOVOLUE TOV 0EVTEPO
VTOY®VIGTY] TOV, 0 0010g Umopel va, BpickeTol ToAD KOVTE GE amdGTUGT GTO TPEUVO, VO

avtoyoviletal 6 emg Kot OpentiKd ototyeia.



Me tov 1poémo avtd divovue oTol EVATOUEVOVTO TPEUVOPAACTLOTO TOV OTOPAiTNTO
YOPo avamtuéng g koung tovg kot e€acoiilovpe TV anpdckonTy aOENGT TOLG,
TPOGEYOVTOG Vo Un dlaomactel taitepa 1 Kopootéyrn. H éviaon g enépfaong avtng
Oo etvar Ttétown, dote vo amopaxpOvVoviol To mEPimoOv piod amd TO. LVEApyovTa
npepvoPractipata, 1 aAlMdg va agotpeitor tepinov to 30 % tov Euhamofépatog kot n
amOoTACT) TGOV TPEUVOPAACTNUATOV TOV amouévouy vo, Kvpoaivetoar yopw ota 50

£KOTOOTA.

Eix. 20. Acvtepn enéufacn, § axoctacny HETold TWV ATOUMY TOV EUEIVAY EIval TTEPT T

50 exaroora (Povo. Kavuadarns M.).

AxolovBohv dVo aKOun KOAMEPYNTIKEG LAOTOWIES (OPAIDGELS), Mo TNV NAIKIO TV 22
- 25 gtov kol n emopevn peTd amd 8 - 10 ypdvia ko avdroyo pe v e£EMEN g
oLGTAONG.

H teyvikn tov engppdocov avtdv eivar n idwa, yivetor cuvovaopHog TOV dVO ETAOYMOV

poévo mov amd €M Kol TEPO M apVNTIKY EmMAOYN givon mo meplopiopévn. [TAéov ta



KaAVTepa dropa Eexwpilovv DKOAN [e TO HATL KoL 1) OETIKY] EMAOYN QTOKTA LEYAAVTEPT)
epoapuoyr. H évtaon tov eneufdcewv mpémer va eivar T€TOl, MOTE VO UMV
amopokpvveTol kabe @opd mepiocoTEPo omd t0 25% Tov ELAomoBépatoc. e kopud
nepintwon oev Ba amopakpHvovTol HovA GTOUO. GE TPEUVO, AGYETO LE TN LOPON TOVG,
(MOTE VO ATOPEVYOVTOL VEKPDOGELS TPEUVOV KO 1] VTEPPOAIKT] SLACTACT) TS GLGTAIOG.

Me 1o 1€h0G TOV TEPiTPOTOL YPOVOL emAéyovtal 5 pe 10 dropa oto oTpéupa mov Ba
TOPApEIVOLY Kot Yio 0e0TEPT TEPI0d0. AVTa givar Katd To duvatd omepLoPAaCTALOTA TO
omoio. €yovv avomtuéel koAVTEPO Plikd GVOTNUHO Kol OVTEXOVV TEPLOCOTEPO OTIG
eEotepkég ovvOnkes. EmAéyovrol Katd dtopo Kot Oyl Katd opdoes, kabme avutdg sivon
TOPAOOGLOK(A O TPOTOS OV EMAEYOVTAV TTAVTA, OALA KUPIMG Yol ToL GTIEpHOPAACTILATO
elvar Alyo xou emiong AOY® NG GULVEYEWS TOV LAOTOMAV, OTN (ACN TNG TEMKNG
viotopiag pével éva atopo o€ kaBe mpéuvo. ‘Etol givar dvokoro vo emitevybetl n kotd

OLLAdES Kot AOYLLESG LOPON.

Eix. 21. Kata darouo mapaxporiuaoza kectovids (Pato. Kavudrns M.).

Avt M popen €viovTOl, TANGLALEL OPKETE GTNV JPLY HOPEN TOV dSUCOV OV

epapuoletor Eupecn avaymyn kot odnysl o€ ol Mo otafepn Kol 1GOPPOTNUEVT



KOTAGTAOT TOL 0IKOGVOTHHTOS. Katd avtd tov tpdmo mpoceyyileton Kal o OepeMmong
OKOTOG NG OUGOKOMKNG, TOV €ivat 1) HEYIOTN KATd TO duvoTd Tapaywyn Tov BEATIOTOV
OKOVOLKAOV 0yafdv oTo duvekés, He TovTOypovn dwotnpnon 1 kot ovénon g
TOPAYOYIKNG IKOVOTNTOS TOV 6TaOLO0D.

H emrtoyio avtig g pokpdypovng dwoyeipiong oe po t€toto avBpwmoyevy pHopen,
opeiletan og peydro Pabod 6To GLVOLAGHO TNG EMGTNIOVIKNG YVAOONG KoL TNG EUTELPLOC,
HEe HEPAKL KOl aydnn mpog 1o 0dcoc. IMapdAinia n epyacio ovt) amotelel pio wnyn
EUMVELONG Y10 TOVG dUCOAOYOLG TNG TPAENG, oL ovalNTOVV TOPAdElyLOTO EMLTLYOVG

EPUPUOYNG TNG TPEUVOPLOVS OlaXEIPIONC.
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